
 IŀƴƎƛ ȅƻƭ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǎǳƴΚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊΣ ōƛȊƛ ƘŜǊ ƎǸƴ ǎǸǊŜƴ 

ƻǘƻƳŀǘƛƪ ǇƛƭƻǘǘǳǊΦ ±Ŝ ƴŀǎƤƭ 

ƻƭŀŎŀƐƤƴŀΣ ǒƛƳŘƛƪƛ ǾŜ ƎŜƭŜŎŜƐƛƳƛȊŜ 

ōŀƐƭƤΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harvard'dan biraz motivasyon, herkes 

ƛœƛƴ ȅŀǊŀǊƭƤΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DŜœ ǳȅƪǳƴǳƴ tehlikeli etkileri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4ŜƪƛƳ ¸ŀǎŀǎƤ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


