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ERKEN UYANMAK KIMSEY] YARGILAMAK YOK
OLUMLU DUSUNMEK DAHA FAZLA DENEMEK
HESAP KITAB YAPMAK 9) HER GUN KENDINI GELISTIRMEK
KENDINIZE BIR AKIL HOCASI BULUN AKILLICA PARA HARCAMAK
5) HER GUN OKUMAK KENDIN OL
6) SAGLIKLI UYKU PARA BIRIKTIRMEK
YATIRIM YAPMAK
KENDI KENDINE GALISMAK
25) HEDEF BELIRLEMEK
VAKALARI OTOMA-
TIKLESTIRMEK
BIR GUNLUK TUTMAK
HIRSLARIN VAR OLMALI
GUNUNUZ0 PLANLAMAK
30) INSANLARA VE ZAMANA DEGER
VERMEK
/) MEDITASYON YAPMAK
') SADECE SIMDI BASLAYIN
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Harvard'dan biraz motivasyon, herkes
AcAy €I NFXNI PO

www.my-fels.life

HARVARD GERENCILERI ICIN 15 MOTIVASYON KURALI W
U

1. UYUMAYI VE HAYALLERI GORMEYI SEVIYORSANIZ, smgzx
OLMADIKLARINI UNUTMAYIN. FAKAT SADECE UYUMAYI DEGIL,
GBRENMEYI DE TERCIH EDERSENIZ, TOM ARZULARINIZ GERGEK OLACAK.
2. GOK GEC OLDUGUNDAN EMINSENIZ, 0 ZAMAN HALA ZAMAN VARDIR.
3. CALISMADAN ACI GEKMEK GECICIDIR. CEHALETTEN ACI GEKMEK DAHA KALICI.
4. CALISMA ZAMAN DEGIL, CABADIR.
5. HAYAT YALNIZ CALISMAK IGIN YAPILMAZ. ANCAK BU DIKENLI
YOLDAN DESTEK ALMADAN GECEBILSENIZ BILE, GNIVERSITEDEN
MEZUN OLDUKTAN SONRA CIDDI SORUNLAR YASARSINIZ.
6. TM CABALAR GERCEKTEN ZEVK VE MEMNUNIVET VEREBILIR.
7. YALNIZCA BiJYUK GABA GOSTERENLER BASARILARINDAN DOLAYI
GERGEKTEN TAKDIR EDILEBILIR.
8. HER SEYDE BASARILI OLMAK HERKES IGIN DEGILDIR.
BASARI SADECE KENDINI GELISTIRME VE KARARLILIKTAN GELIR.
9. ZAMAN AZALIYOR.
10. BUGGNKD ZEVK YARIN GBZYASLARINA DONOSECEK.
11. REALISTLER, GELECESE KATKIDA BULUNANLARDIR. v
12. MAASINIZ, ESITIM SEVIYENIZLE DOGRUDAN ORANTILIDIR. /5
13. BUGUN ASLA GERI GELMEYECEK.
14. DISMANLARINIZ HER DAKIKA SIZDEN
BIR KAG ADIM ILERI GIDER.
15. SADECE CALISKAN CALISMAVE =
CABALARIN YARDIMIYLA DAHA FAZLA
KAZANMAYA BASLAYACAKSIN.
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KAN BASINCIN GUNLUK YEMEK SINDIRIMIILE ILGILI  ASIRI KILO ILE
ARTMASI AKTIVITENIN SORUNLARIN ORTAYA CIKMASI  ILGILI SORUNLAR
BEYNIN VERIMLILIGIN  VOcDT BAGISIKLIEIN DIYABET RISKI OUJM RISKI 10%
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BASARI,
TER KOKUSUNU
PARFUM KOKUSUNA
DONUSTURUR.

KALK.
"HAZIRLAN.
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HAREKETE GEG.

%0 SANS,
%100 AZIM.

iYi IHTIMALLER KADAR
KOTU IHTIMALLEREDE
HAZIRLIKLI OLMALISINIZ.
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_ KENDI KENDINIZE Ry A
KESINLIKLE ENGEL OLMAYIN. BIRILERINi
MEMNUN ETMEK

ZORUNDA DEGILSI
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